PODCAST — Beszélgetés Ludmann Erika védénével

Udvézldm Onoket! A Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft. megbizdsdbdl beszélgetek Ludmann Erika
védénével a Garmastan jotékony hatasairdl és sziikségességérdl. Kedves Erika! Mondanal egy par szét
magadrél?

Igen. En is szeretettel kdszontdk mindenkit. En teriileti védénsként dolgozom most mar lassan 30 éve,
és igy kapcsolatban vagyok kismamadkkal, varandds anyukakkal és kisgyermeket nevel6 csaladokkal.
Régdta hasznaljuk és ajanljuk ezeket a termékeket és gylilt err6l 6ssze sok-sok tapasztalatom, amit
szivesen megosztok az érdekl6dé hallgatdkkal.

Tudnal egy pdr sz6t mondani a Garmastanrdél? Hogyan késziiljon fel a kismama a szoptatasra?

Itt az els6 kulcsszd a hogyan késziiljon a szoptatasra. A ng, a kisldny mar pici gyerekkora 6ta, pici
Ovodaskora 6ta készil arra, hogy egyszer majd férjhez megy, hogy menyasszony lesz, hogy kisbabaja
lesz, és hogy valamilyen mdédon ugye tdplalni fogja a kisbabdat, tehat valahol a fejinkben ez a
készlil6dés, ez a gondolat mar ott van. Ugyanakkor a mindennapi életben meg elég kevés olyan kozeli
mintat latunk magunk korl, ahol valéban latjuk két kézzel foghatdan azt, hogy egy anyuka a kisbabajat
mellbél tapldlja, szoptatja, ezért nagyon-nagyon hangsulyosnak tartom azt, hogy igenis ra kell késziilni
a szoptatdsra, a kisbaba gondozasara. Erdemes elmenni olyan szakemberekhez, akik ebben segitséget
tudnak adni, hiszen tanulni kell az anydnak is a szoptatast, és a kisbabanak is, és ehhez nagyon-nagyon
sok olyan kiils6 segédeszkoz is van, amely meg tudja keseriteni vagy nagyon meg tudja konnyiteni ezt
az egymasra hangolddast abban a nagyon érzékeny idGszakban, hiszen ugye mikor kezdédik a
szoptatds? Amikor vilagra jon a kisbaba. A vilag legtermészetesebb dolga, hogy olyankor az anyuka a
kezébe veszi a kisbabajat és mellre helyezi, de ennek vannak olyan gyakorlati kis pici apré trikkjei,
fogdsai, amelyek nagyon meg tudjak konnyiteni ezt az 6sszehangolddast.

Mikortdl lehet hasznalni a mellbimbdvédd krémet?

Ezek az aprd kis fogasok és triikkdk kozott jelentSs segitséget tudnak nydjtani ezek a kis krémek és
eszkozok is. A sikeres és jo szoptatasnak az egyik nagyon fontos kritériuma az, hogy nagyon egymadsra
hangolddjon a kisbaba és az anyukaja, megfeleld pozicidba keriiljenek, mert akkor fogja tudni a kisbaba
jol nagyra nyitni a szajat, megfelel6 mértékben bekapni a mellbimbdt és a legkevesebb sériilést okozni
ennek a terlletnek. A mell a varanddssag alatt egy 0ndlld életre kel, tehat elkezdi valtoztatni a
formajat, alakjat, valtozik a mellbimbdnak a mérete, a szine. A mellbimbé koéril ott vannak azok a
mirigyek, amelyek termelik azokat az anyagokat, amelyekkel selymessé, puhdva teszik ezt a teriletet,
tehat fert6tlenit6 hatdsuak. Az esetek nagy részében nem sziikséges a varanddssag alatti mellapolas,
ezért ezt kilon nem is szoktuk javasolni, hogy mar a varanddssag alatt barmivel is kenegetni is kell, de
vannak olyan esetek, amikor kifejezetten érzékennyé valik. Akar kidorzsoli a ruha vagy kisebesedik ez
a terilet és a szervezetnek a sajat védekezd funkcidja nem tudja betdlteni a szerepét, és olyankor mar
érdemes esetleg egy kifejezetten erre a célra késziilt készitményhez nyulni. Ez dltaldban a varanddssag
3. trimeszterében, tehat a vége felé szokott jelentkezni, amikor egy pici el6tej, ugy mondjuk, hogy
kolosztrum valadék jon a mellbimbdbdl, és esetleg ez altal tud egy kicsit érzékennyé, sebessé valni, és
innentdl, ettdl az id6szaktdl tudjuk ajanlani vagy hasznalni ezt a készitményt.

Mi a szerepe a mellbimbévédé krémnek?

A mellbimbd hidba felkésziil a vdranddssag alatt vagy igyekszik felkésziilni a szoptatdsra, igazabdl annak
a fajta igénybevételnek, ami ugye rd var majd a baba megsziiletése utdn, azért nem tud eleget tenni
maradéktalanul, akdrmennyire is igyekszlink Ggy pozicidba hozni a kisbabat, hogy a lehetd legkevesebb



sérilés torténjen meg, azért ez nem mindig siker(il maximalisan. Ha a kisbaba nem megfelel6 sz6gbdl
kapja be a mellbimbét, nem jol tapad ra az anya mellére, akkor bizony el6fordulnak ott kisebb-nagyobb
sériilések. Ha kisebb sériilés, az még egy konnyebb dolog, tehat nagyon sokszor érzékennyé, sebessé,
holyagossa vagy akdr hdamhianyossa vdlhat ez a teriilet, és akkor itt nagyon nagy jelent&sége van annak,
hogy mivel tudjuk dpolni a mellbimbét. Fontos, hogy olyan készitményt valasszunk, ami teljesen
természetes alapu, a legkevesebb szinezéket, tartdsitdszert tartalmazza. A kisbabdnak az anydhoz vald
kapcsoldédasaban, 6sszehangolddasaban nagyon nagy szerepet jatszik a baba szagldsa. Ezt sokszor
nagyon figyelmen kivil hagyjuk, ugyhogy mindenféle kozmetikumvdlasztdsnal ezt hangsulyozni
szoktuk, f6leg az els6 id6szakban, a gyerekdgyas idészakban megsziiletés utdn, hogy olyat érdemes
valasztani, olyan tusflrd6t vagy akdar krémet, testdpolét, aminek a legkevésbe van intenziv illata, hogy
a kisbaba a sajat anyukdjanak a szagdat érezze. Kicsit igy fogalmazok, hogy szagat, illatat, sét a
mellbimbd korili illatok azok pedig tanulmanyok igazoljak, hogy a magzatviznek az illataval egyeznek
meg. Es ugye ha megsziiletik a kisbaba, anya pocakjara keril, és ugye & felkuszik-maszik a
mellbimbdhoz, akkor 6t vezeti. Egyrészt a sajat kis 0klén érzi a magzatviznek az illatat, masrészt a
mellbimbd koril is érzi ezeket az illatokat meg az izeket. Ezért barmilyen készitmény, ami a mellre
kerl, hogy ezt a sebesedést, ezt az érzékenységet probalja meg segiteni, gydgyitani, az a j6, ha semmi
kiilonleges illattal és izzel nem rendelkezik. Ezért ajanljuk szeretettel azt a készitményt, ami ennek
megfelel, példdul a Garmastan krémnek a kék szine sem a szinezékbdl fakad, hanem a természetes
OsszetevGkbdl, és egy konnyl allag, amit igazdbdl nem kell lemosni, de ha valaki mégis szeretné
lemosni, akkor egy nedves, vizes kis kendGvel le lehet ezt tordlni.

Milyen jotékony hatasa van a Garmastannak?

Tulajdonképpen a hatds az egyrészt fakad abbdl, amirdl az el6bb beszéltiink, hogy szintelen, szagtalan,
kénnyen le lehet mosni, és ez egy klinikailag tesztelt olyan készitmény, amit mar évtizedek, évszazadok,
évezredek o6ta hasznalnak ugye a természeti népek. Egy természetes alapu készitmény és ez
Osszességében egy nagyon jotékony hatdssal bir mindenféle sebre, gyulladdsra, horzsolt, hamhianyos
terliletre, mert a benne |év6 anyagok segitik a hdmosodast, a gyulladasnak a csdkkentését, egy picit
fert6tlenit6 hatdssal is rendelkeznek.

A megmaradt krémet akar mas dologra is fel tudja hasznalni a kismama?

Igen, hat miutan ez egy ilyen széles spektrumu készitmény, tehat tébb mindenre j6, mindenképpen
célszer(i akkor eltenni a megmaradtat és olyan esetekben elévenni, amikor hasonlé sériilések a test
barmely pontjan keletkeznek. Ugye itt f6leg a kisbabaknal az arcan lévé hamsériiléseket, a szaj korli
kiutéseket, az orr alatti hamldsokat nagyon nagy el6vigyazatossaggal kezeljiik, mert ugye nagyon
kénnyen keriil a babak szajaba esetleg az a készitmény, amivel bekentik, de akar a kezén van egy
horzsolas, egy sériilés egy kisgyereknek, ugye ott is gondolnunk kell arra, hogy esetleg 6 a kezét a
szajaba veszi, tehat ilyen esetekben mindig ilyen mellbimbdra helyezhet6 krémeket javaslunk, és ugye
ha ennek van egy fert6tlenité vagy hdamositd hatdsa, akkor ezt nagyon j6 hatékonysaggal lehet
haszndlni, de akdr egy pelenka altal fedett teriileten is, hogyha kilitések jelentkeznek, gyulladasok,
akkor szintén erre a teriiletre is batran alkalmazhatjuk.



