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A Basica története
A kiegyensúlyozott sav-bázis háztartás jelentőségét az egészség vonatkozásában a svéd táplálkozás tudós, Ragnar Berg fogalmazta meg a XX. század elején. Az elsők között volt, aki szisztematikusan meghatározta a táplálékok és élvezeti szerek ásványi anyag tartalmát és a drezdai Johannstadt kórház táplálkozás fiziológiai laboratóriumának vezetőjeként vizsgálta a páciensek ásványi anyag felvételét és kiválasztását. Az ásványi anyagcsere egyenlegéből következtetett az anyagcsere-zavarokra és a táplálkozási hiányosságokra. Megállapította, hogy huzamosan egészséges táplálkozással az ember több bázikus, mint savas anyagot vesz magához.
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Ragnar Berg  1920-ban publikálta „Die Nahrungs- und Genussmittel” – „A Táplálék- és Élvezeti Cikkek” című könyvét, amely hosszú ideig tudományos alapmű maradt.  Ebben elsők között foglalta össze az élelmiszerek ásványi só tartalmát. Alapkísérletei eredményeként kezdtek el bázikus (lúgosító) ásványi só keverékeket alkalmazni kísérő terápiaként számos betegségnél.

Azóta a sav-bázis háztartás harmonizálása a természetgyógyászat alapterápiáihoz tartozik.

Kutatásaiért 1943-ban a „Művészetért és a Tudományért” Goethe éremmel tüntették ki. Külföldön is nagy elismerésnek örvendett, a New York-i Egyetem díszdoktori címet adományozott neki.
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A Basica®nevű ásványi só és nyomelem termék kifejlesztésénél Berg saját élettani tudását, Dr. Volkmar Klopfer, a drezdai Dr. Klopfer Vegyiművek alapítója pedig az ásványi anyagok feldolgozásában szerzett tapasztalatát használta fel. 
Ebben az 1926. évi hirdetésben a Basica®-t mint „ásványi anyag terméket Ragnar Berg szerint” neveznek meg, amely a gyümölcsök és zöldségek ásványi anyagait tartalmazza és összetételénél fogva a testnedvek lúgosítására és ásványi sókkal való ellátására szolgál”.

Az orvosi irodalomban az első hozzáférhető említés 1929-ből származik. A német orvosi hetilap „Medizinische Welt” – „Orvosi Világ” különlenyomatában a Basica®-t a vizelet lúgosítására javasolják. Ragnar Berg alapgondolata, az emberek egészségét szolgálni, amelyet annak idején az ő életreform mozgalmában fogalmazott meg, mindmáig helyénvaló a táplálkozástudományban. A Basica® kifejlesztése ebben egy fontos mérföldkő.

