Üdvözöljük a Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft. új hírlevelének oldalain. Ebben a kiadásban a következőkről olvashat:  


Általános orvoslás / kardiológia

Nőknél a  szója fogyasztása csökkenti az infarktus rizikóját 

Nőknél egy szójában gazdag táplálkozás, főként a menopausa után védelmet nyújt a szívinfarktus és az agyvérzés ellen. Egy japán 10 éven át tartó tanulmány igazolja, hogy azoknál a nőknél akik szójában, ill. izoflavonoidban gazdag ételeket fogyasztottak, kerek 2/3 résszel ritkábban lépett fel szívinfarktus, vagy agyvérzés, mint azoknál, akiknél csekély mértékű volt a szója bevitele. 

Bővebben a 2. oldalon 

Általános orvoslás / belgyógyászat 

A keserűcsokoládé csökkenti a vérnyomást 
A keserűcsokoládé kis adagban történő rendszeres fogyasztása kedvezően befolyásolja a vérnyomást. Egy randomizált tanulmányban kimutatták, hogy már a napi 30 mg-os kakaópolifenol bevitele szignifikánsan csökkentette a korábban megemelkedett vérnyomás értékét. 

Bővebben a 3. oldalon 

Szemészet 

Sok C-vitamin fogyasztása védelmet nyújt az időskori szürkehályogtól

Egy japán széleskörű epidemiológiai tanulmány eredményei szerint egy jó C-vitamin ellátás jelentős mértékben csökkenti a szürke hályog kialakulásának rizikóját – egy további bizonyíték az antioxidánsok védő hatására szürkehályog témájában. 

Bővebben a 4. oldalon 

Belgyógyászat / kardiológia 

A vörösbor befolyásolja a központi vérnyomást és a pulzushullám reflexióját 

Aszimptomatikus koszorúsér elmeszesedésben szenvedő pácienseknél elvégzett tanulmányból kitűnik, hogy úgy az alkoholtartalmú, mint az alkoholmentes vörösbor fogyasztása az artériák merevségének, a pulzushullám reflexiójának és a centrális vérnyomás értékének akut javulását mutatta. Feltételezhető, hogy a vörösborban lévő antioxidánsok felelősek ezért a pozitív hatásért.

Bővebben az 5. oldalon 

Újabb ismeretek:             Porszemcsék & Co.: Lélegzetelállító nyár 
Bővebben a 6.oldalon 
A tudomány aktuális hírei:    A szépség belülről jön – Menopausa és a bőr 
Bővebben a 7.oldalon 


Belgyógyászat / kardiológia 

Nőknél a szója fogyasztása csökkenti az infarktus rizikóját 

Nőknél egy szójában gazdag táplálkozás, főként a menopausa után védelmet nyújt a szívinfarktus és az agyvérzés ellen. Egy japán 10 éven át tartó tanulmány igazolja, hogy azoknál a nőknél akik szójában, ill. izoflavonoidban gazdag ételeket fogyasztottak, kerek 2/3 résszel ritkábban lépett fel szívinfarktus, vagy agyvérzés, mint azoknál, akiknél csekély mértékű volt a szója bevitele.

Okok 

Számos vizsgálat mutatja, hogy a szójában gazdag táplálkozás a szív-keringési megbetegedések  bizonyos rizikófaktoraira ( pl. koleszterinanyagcsere) kedvező hatással van. Egy hosszútávú vizsgálat során kiderítették, hogy ez a protektív hatás milyen mértékben képes az infarktusok számát és a szív-keringési megbetegedések okozta halálozást csökkenteni. 

Tervezet 
Összesen 40.462 , 40 és 59 év közötti japán páciens egy kérdőívben részletes leírást adott, beleértve szójatartalmú táplálkozásukra vonatkozó információkat is, majd ezután 10-12 éven át megfigyelés alá kerűltek. A tanulmány kezdetekor egyik páciens sem szenvedett kardiovaszkuláris, vagy daganatos betegségben. 

R um Mikronährstoffe und orthomolekulare Ernährungsmedizin

Eredmények 
A több mint 500.000 életévnek megfelelő széleskörű átfogó követő vizsgálatok alatt 587 cerebrális infarktus és 308 szívinfarktus lépett fel, amelyek 232 páciens esetében halálos kimenetelű volt. Azoknál a nőknél, akik hetente legalább 5-ször szóját fogyasztottak 36%-kal ritkábbak voltak az agyvérzések és 45%-kal a szívinfarktusok száma, mint a csekély mennyiségű (0-2-szer/hét) fogyasztók esetében. A szóját magas koncentrációban fogyasztó nőknél a kardiovaszkuláris betegségben való halálozás rizikója 69%-al csökkent. Hasonló, de gyengébb összefüggéseket találtak a mizo-leves és a bab fogyasztásakor is. Amikor a nőknél az izoflavonok felvételének legmagasabb és legalacsonyabb kvintilje egymással összehasonlításra került, úgy az agyvérzések rizikója 65%-os és a szívinfarktusok rizikója pedig 63%-os csökkenést mutattak. Ez főként a menopausa utáni időszakban lévő nőknél volt megfigyelhető. Férfiaknál a szója tartalmú tápanyagok, vagy izoflavonok fogyasztása sem az agyvérzések, sem pedig a szívinfarktusok gyakoriságát nem vátoztatta.
ten Fakten Tendenzen                                                                                            September 2007

Következtetés
Nőknél a szója, ill. az izoflavonok magas koncentrációban való bevitele – főként a postmenopausális időszakban – az agyvérzések és a szívinfarktusok rizikójának jelentős csökkenését eredményezi.  

Kobuko Y, Iso H, IshiharaJ, et al. Association of dietary intake of soy, beans, and isoflavones with risk of cerebral and myocardial infarctions in Japanese populations: The Japan Public Health Center based (JPHC) study cohort l. Circulation 2007;116(22):2553-62.

Irodalom szervíz: 231


Általános orvoslás / belgyógyászat 

A sötét csokoládé csökkenti a vérnyomást 
A csokoládé kis adagban történő rendszeres fogyasztása kedvezően befolyásolja a vérnyomást. Egy randomizált tanulmányban kimutatták, hogy már a napi 30 mg-os kakaópolyphenol bevitele szignifikánsan csökkentette a korábban megemelkedett vérnyomás értékét.

Okok 

Jelenlegi értelmezés szerint a gyümölcsben és zöldségben gazdag táplálkozás  vérnyomásra irányuló pozitív hatásaiért többek között főként a polifenolok a felelősek. Különösen magas polifenol koncentrációval a kakaó tartalmú táplálékok rendelkeznek és vizsgálatok igazolják, hogy a kakaó nagymértékű fogyasztása ( > 100 g csokoládé/nap) csökkenti a vérnyomást. Viszont egy ilyen nagy dózisú csokoládé fogyasztása során a cukor, zsír mennyisége, valamint magas kalóriatartalma a polifenolok kedvező hatásait esetleg megsemmisíthetik.  

Tervezet

Ezért egy randomizált tanulmányban a rendszeres csokoládé fogyasztása moderát adagolásban került megvizsgálásra. Ehhez 44 felnőtt prehypertóniás páciens (130/85 mmHg –139/89 mmHg), vagy I. fokozatú hypertóniában szenvedő pácienseknél (140/90 mmHg-160/100 mmHg) 18 héten keresztül napi 30 mg kakaópolifenolt (6,3 g sötét csokoládé), vagy pedig ugyanilyen mennyiségű kakaómentes fehércsokoládét adtak. A vizsgálat résztvevői 55-75 év közöttiek voltak és a magas vérnyomást leszámítva egészségesek voltak.  

Eredmények 

A sötét csokoládét fogyasztók csoportjában a 18. hétig az átlagos szisztolés vérnyomás jelentős 1,9 mmHg-os csökkenést mutatott, emelett kezdeti 86%-ról 68%-ra csökkent a hypertónia prevalenciája. Ezzel párhuzamosan az S-nitrosoglutathion 0,23 nmol/l-al tartósan megemelkedett. A fenolmentes fehér csokoládét fogyasztók csoportjában ezzel ellentétben semmilyen elváltozás nem mutatkozott.  

Következtetés

A sötét csokoládé rendszeres fogyasztása egy moderát adagolás esetében is csökkentette a vérnyomást és javította a vazodilatórikus(értágító) hatású nitrogénmonoxid(NO) képződését. Ezek az elváltozások valószínüleg a kakaófenolok kedvező tulajdonságain alapszanak. 

___________________________________________________________________________________________________Taubert D, Roesen R, Lehmann C, et al. Effects of low habitual cocoa intake on blood pressure and bioactive nitric oxide. A randomized controlled trial.JAMA 2007;298(1):49-60
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Szemészet 

Sok C-vitamin fogyasztása védelmet nyújt az időskori szürkehályogtól 

Egy japán széleskörű epidemiológiai tanulmány eredményei szerint egy jó C-vitamin ellátás jelentős mértékben csökkenti a szürke hályog kialakulásának rizikóját – egy további bizonyíték az antioxidánsok védő hatására szürkehályog témájában.

Okok

Az időskori katarakta ( szürkehályog) egyike a leggyakoribb szembetegségeknek. Mivel a szürke- hályog kialakulása a szemlencse fehérjéinek és lipidjeinek az oxidatív elváltozásaival jár, ezért ebben az összefüggésben az antioxidánsok védő szerepet játszhatnak. Az, hogy az antioxidáns hatású C-vitamin magas koncentrációjú bevitele a szürkehályog rizikóját csökkentené, egy japán tanulmányban prospektív megvizsgálásra került.  

Tervezet 

A JPHC-(Japan Public Health Center – Japán Közegészségügyi Központja) tanulmány kiértékelése több mint 35.000 résztvevővel, akik a vizsgálat kezdetekor 45 és 64 év közötti páciensek voltak és nem szenvedtek szürkehályogban. A C-vitamin felvételét egy táplálkozásra vonatkozó kérdőívre adott válaszok alapján kalkulálták, ezt követően a következő 5 évben az újonnan fellépő szürkehályog megbetegedések számával összehasonlították. 

Eredmények 

Az obszervációs időszak után 251 férfi, valamint 551 nő páciensnél lépett fel újonnan a szürke hályog és 110 férfi, valamint 187 nő esetében volt szükség egy műtéti katarakta-reszekcióra. A C-vitamin magasabb adagolása úgy a katarakta kialakulásának a csökkenésével, mint a szürkehályog operációval összefüggésben állt. Lehetséges befolyásoló faktorok figyelembe vétele mellett a katarakta rizikó a C-vitamint  legnagyobb mértékben fogyasztó quintilnél 35-41%-al alacsonyabb volt, mint azoknál, akik a legalacsonyabb quintilbe tartoztak. Hasonlóan a katarakta operációnak szükségessége is egy magas C-vitamin adagolás mellett 30-36%-al csökkent. 

Következtetzés

Más tanulmányokkal összhangban egyértelművé vált, hogy a C-vitamin magas koncentrációjú bevitele időskorban úgy nőknél, mint férfiaknál jelentősen csökkenti a szürkehályog kialakulásának rizikóját. A C-vitamin magas adagolásánál az újabb megbetegedések és a katarakta-reszekciók rátája is legalább egyharmaddal alacsonyabb, mint a C-vitamin szegény táplálkozás esetében. 

Yoshida M, Takashima Y, Inoue M, et al. Prospective study showing that dietary vitamin C reduced the risk of age-related cataracts in a middle-aged Japanese population. Eur J Nutr 2007;46(2):118-24
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Belgyógyászat / kardiológia 

A vörösbor befolyásolja a központi vérnyomást és a pulzushullám reflexióját 

Aszimptomatikus koszorúsér elmeszesedésben szenvedő pácienseknél elvégzett tanulmányból kitűnik, hogy úgy az alkoholtartalmú, mint az alkoholmentes vörösbor fogyasztása az artériák merevségének, a pulzushullám reflexiójának és a centrális vérnyomás értékének akut javulását mutatta. Feltételezhető, hogy a vörösborban lévő antioxidánsok felelősek ezért a pozitív hatásért

Okok 

Vizsgálatok sorozata mutatja, hogy az alkohol, főként a vörösbor mérsékelt mennyiségben való fogyasztása kedvezően befolyásolja a szív-keringési rendszert. Az alkohol és a vörösborban megtalálható antioxidánsok növelik a HDL-koleszterin szintjét, befolyásolják a véralvadást, értágító hatásuak és a vörösbor pozitív hatása az endothelium működésére is beigazolt. Egy kontrollált vizsgálatban a vörösbor hatását a nagy artériák tulajdonságaira vonatkozóan tesztelték. 

Tervezet 

A 2 napos kettős vak vizsgálatban (Crossover-Design) 15 angiografikus vizsgálattal diagnosztizált szív-koszorúsér betegségben szenvedő páciens a kísérleti vizsgálat első napján 250 ml normál vörösbort (12% alkoholtartalmú) fogyasztott, majd a 2. napon pedig ugyanilyen mennyiségű alkoholmentes vörösbort (<1% Alkohol) –vagy pedig az első napon alkoholmentest és a második napon pedig alkohol tartalmút. A bor elfogyasztása előtt és 30,60, valamint 90 perccel utána is a kutatók megállapították a pulzushullám reflexióját- augmentációs indexként (Alx)- valamint a résztvevők centrális és perifériás artériás vérnyomásának értékét is. Az Alx-index többek között az artériák merevségéről ad információt és így ez a kardiovaszkuláris rizikó egy markere. 

Eredmények 

Az alkoholtartalmú és az alkoholmentes vörösbor is az augmentációs indexet szignifikánsan 10,5%-kal, illetve 6,1%-kal csökkentette, miközben a középvérnyomás, valamint a pulzushullám időbeli lefolyása nem mutatott említésre méltó változást. A perifériás szisztolés vérnyomás mind az alkohol és alkoholmentes ital fogyasztása után változatlan maradt, a centrális szisztolés vérnyomás ezzel szemben csökkent mindkét ital esetében. Az alkoholmentes bor fogyasztása után mind a centrális, mind a perifériás diasztolés vérnyomás értéke szignifikáns csökkenést mutatott. 

Következtetés

A vörösbor fogyasztása mindenekelőtt az artériás pulzushullám reflexiójára és a centrális szisztolés vérnyomásra kedvező hatással volt. Mivel ezek az elváltozások függetlenül léptek fel az italok alkoholtartalmától, ezért legalábbis részben a vörösborban megtalálható antioxidánsoknak köszönhető ez a pozitív hatás. 
Karatzi KN, Papamichael CM, Karatzis EN, et al. Red wine acutely induces a favorable effect on wave reflections and central pressures in coronary artery disease patients. Am J Hypertens 2005;18:1161-7
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Újabb ismeretek: Porszemcsék & Co: Lélegzetelállító nyár 

A klímaváltozás gondolata és az egyre nagyobb környezeti ártalmak sokak számára aggodalmat okoznak! Számos dolog utal arra, hogy ezek összefüggésben állhatnak a nyugati országokban egyre gyakrabban fellépő allergiákkal és asztmával. Az érintett páciensek körében a levegő finom-portartalma, az egyre hosszabb pollen szezon és a magas ózon értékek szabályszerűen elállítják az ember lélegzetét. Különösen akkor, ha a levegőben a szennyeződést okozó részecskék és a fotokémiai oxidánsok csak egy gyenge pulmonális antioxidáns védelemmel állnak szemben. 

Úgy tűnik, hogy a tipikus allergiás rinitisben szenvedő páciensek az utóbbi években az évszakokat tekintve egyre korábban fordulnak orvoshoz. Az ok: a túl korán bekövetkező felmelegedés miatt egyre több növény korábban kezd virágozni és jóval tovább is tart a virágzásuk. Egyre több pollen száll a levegőben, magasabb lesz a pollenszórás. Másrészt a megemelkedett porirritációval károsodnak a nyálkahártyák és gyulladásos folyamatok alakulhatnak ki. Gyakran mindehhez még a pollen és a porszemcsék direkt interakciója is társulhat, ami az allergiások és asztmások számára különösen megterhelőek lehetnek. Fűpollenek megtelepszenek a porszemcséken és ott elkezdenek kicsírázni. Ha a csírázó pollenek a légútakba kerülnek, úgy ott agresszívabbak és erősebb tüneteket okoznak. Mindezt megnehezíti, hogy forró nyári napokon a levegőben az ózon koncentráció majdnem rendszeresen a normál érték fölé emelkedik. Még az egészséges embereknél is képes a rendkívűl reaktív tulajdonságú trioxid a tüdő funkcióját gyengíteni és a légutak gyulladását okozni.

Mikrotápanyagokkal az oxidatív stressz ellen 

A megterhelt légzési levegő egészségkárosító hatásainak fő ismertetőjele a megemelkedett oxidatív stressz. Erre utal a Kelly és munkatársai által Lancet-ben publikált vizsgálat is. Asztmapácienseknél az orr és a bronchiális váladékból, valamint a bronchoalveoláris lavage folyadék (BAL)-ból megállapított antioxidáns koncentrációnál a C-vitamin és az E-vitamin szint a kontroll csoporttal szemben csökkent. Még akkor is, ha a vitaminok plazmakoncentrációja egyforma, sőt magasabb értékeket mutatott, mint a kontrollcsoportban. A szerzők következtetése: a krónikus gyulladásos léguti betegségekben szenvedő asztmapácienseknél a gyulladt sejtek intenzíven termelik és szekretálják a reaktív oxigén specieszeket (ROS). Ha a megemelkedett lokális oxidatív stressz mellett alacsony az antioxidánsok szintje, akkor lehetséges, hogy az asztma páciensek a belélegzett allergénekkel szemben érzékenyebbek lesznek.2
Ez és további tanulmányi eredmények is arra utalnak, hogy az antioxidánsok túl csekély bevitele az asztma kialakulásában és típusában szerepet játszhat. Az antioxidáns hatású C-vitamin és E-vitamin mellett további mikrotápanyagok is ismertek, amelyek enyhítik az oxidatív stresszt és kombinációs formában szinergetikus hatással is rendelkezhetnek: vegyes karotinoidok támogatják az ellenállóképesség megőrzését és hozzájárulnak a sejtvédelemhez. Természetes antioxidánsként a bioflavonoidok támogatják a C-vitamin antttioxidáns hatását. Ezenkívül a nyomelemek (pl. cink, szelén) az immunrendszer több funkciójához elengedhetetlen fontosságúak. 

COPD ( krónikus obsztruktív tüdőbetegségek )

Úgy tűnik, hogy az oxidatív stressz a krónikus obstruktív légúti megbetegedések (COPD – Chronic Obstructive Pulmonary Disease ) patogenezisében is fontos szerepet játszik. Ezért Tug és kutatócsoportja vizsgálatot indított a COPD-pácienseknél az oxidatív stressz analizálására. 

 Folytatás a 7.oldalon 

A 6.oldal folytatása 

Újabb ismeretek: Porszemcsék & Co: Lélegzetelállító nyár 

Egy akut lökés és a stabil fázis ideje alatt a C-, E- és A-vitamin, valamint a malon-dialdelhid (MDA-a lipidperoxidáció mellékterméke) szérumkoncentrációja került megmérésre. A megbetegedett pácienseknél az oxidatív stressz a vizsgálat egész ideje alatt nagyobb volt az egészséges kontrollcsoporthoz képest, ami a cink szint jelentős csökkenésében és az MDA-értékek növekedésében mutatkozott meg. Mivel főként a heveny időszakban az A-és az E-vitamin szint erősencsökkent, ezért a COPD betegség következményei egy megfelelő adagolású antioxidáns szupplementációvalcsökkenthetőek.3
________________________________________________________________________________

1 Barczok M, Erhöhte belastung für Allergiker. Feinstaub macht die Pollen aggressiver. MMW Fortschr Med 2007;149(21):37-38

2 Kelly FJ, Mudway I, Blomberg A, et al. Altered lung antioxidant status in patients with mild asthma. Lancet 354 (1999),pp. 482-483

3 Tug T, Karatas F, Terzi SM. Antioxidant vitamins (A, C and E) and malondialdehyde levels in acute exacerbatio and stable periods of patients with chronic obstructive pulmonary desease. Clin Invest Med. 2004;27(3):123-128

A tudomány aktuális hírei: A szépség belülről jön - Menopausa és a bőr 

A bőr a “lélek tükreként” elengedhetetlen az egészséges külső megőrzéséhez. Főként nők a kor előrehaladtával is fontosnak tartják a szép, sima bőrt. Legújabb tanulmányi eredmények mutatják, hogy a nők sokat tehetnek ennek megőrzése érdekében. 
Az öregedési folyamat nem csak a szervekre hat ki, hanem a bőrre is. Különböző faktorok sorozata befolyásolja a bőr öregedési folyamatát: örökletes hajlam, az életkor és környezeti behatások, mint pl. UV-sugárzás (pl. rendszeres szolárium, vagy túl hosszú napozás). Ne felejtsük el az életstílusból eredő faktorokat sem, amelyekkel mindenki saját maga befolyásolja a bőr öregedési folyamatát, mint pl. stressz, kiegyensúlyozatlan táplálkozás, kevés mozgás, alkohol és nikotin túlzott mértékű fogyasztása. Aki dohányzik és mindezt még rendszeres szoláriumozással is kombinálja, az nagy valószínűséggel korábban kezd el ráncosodni. 

Egy amerikai kutatócsoport megvizsgálta, hogy a mikrotápanyagok hogyan hatnak a bőr megjelenésére. Az adatok 4.000  40 és 74 éves kor közötti nőknél kerültek kiértékelésre. Kimutatták, hogy a C-vitamin és linolsav magasabb koncentrációban való bevitele javítja a bőr kinézetét és többek között a ráncosodással és a bőrszárazsággal is összefüggésbe hozható. Ezzel egyidejüleg megállapították, hogy ez a zsír és szénhidrátok alacsony bevitelével korrellál. 

Folytatás a 8.oldalon 

A 7.oldal folytatása 
A tudomány aktuális hírei: A szépség belülről jön - Menopausa és a bőr 

Egy további újabb kutatásban a D-vitamin előnyös hatása is beigazolódott a bőr öregedési folyamatában. A leukociták telomera hosszát (prognosztikus faktor az öregedéssel járó megbetegedésekhez – minél hosszabb annál jobb.) is megvizsgálták.  

Kimutatták, hogy a D-vitamin magasabb koncentrációja a szervezetben a leukociták telomerájának meghosszabbításával is együtt jár. A szerzők arra következtetnek, hogy a proinflammatórikus reakciók a D-vitaminnal gátolhatók és a leukociták turnover rátája ( az úgynevezett „megújúlási ráta“) is csökkenthető.
Termékinfó: A bőr egészségének és szépségének teljes megőrzéséhez az Orthomol Femin®  termék nem csak az említett mikrotápanyagokat, hanem többek között még biotint, pantothénsavat, koenzim Q 10-t és ligetszépe olajat (oenothea biennis oleum) is tartalmaz.  
_________________________________________________________________________________

Impresszum: A Newsletter felelős kiadója a  Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft. 1024 Budapest

A cikkek forrásai: Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH, 40764 Langenfeld, Deutschland

A Newsletter kb. 2 havonta jelenik meg. Ha a hírközlő levelet lemondani szándékozik, kérem küldjön egy e-mailt a következő címre: info@drkh.hu
Kérdéseit, észrevételeit és esetleges cikkeit a fent említett címen ugyancsak szívesen fogadjuk. .
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