
Üdvözöljük a Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft. oldalain. Ebben a kiadásban a következőkről olvashat:  

Általános orvoslás / belgyógyászat 

A koenzim Q10  enyhíti a statin okozta mellékhatásokat 

Azok a páciensek akiknél a statin kezelés alatt izomfájdalmak jelentkeztek profitálhatnak a koenzim Q10 kiegészítő adagolásából. Egy randomizált tanulmányban az ilyen fajta izomfájdalmak és az ezzel járó károsodások egy hónapon belül kerek 40%-al csökkentek.  

Mehr auf Seite 2

Belgyógyászat 

A C-vitamin enyhíti a bronchusok konstrikcióját
Asztmás betegeknél a terhelés indukált bronchus öszehúzódás a C-vitamin kiegészítő adagolásával (aszkorbinsav) enyhíthető. Egy randomizált crossover tanulmányban a légúti szűkület, az asztmás tünetek és a légzőszervek gyulladásainak markerje már 2 héten át tartó C-vitamin adása után szignifikáns javulást mutatott. 

Bővebben a 3.oldalon

Orthopédia

Térdizületi arthrózis megelőzése C-vitaminnal 

Egyes vitaminok magas koncentrációban való bevitele valószinűleg bizonyos mértékben védelmet nyújthat az arthrózis kialakulása ellen. Egy hosszan tartó vizsgálatban az arthrózis kialakulására utaló MRT-értékek (csontvelő-laesiok és a tibiaplató felületének kiterjedése) jóval ritkábbak voltak azoknál, akik C-vitaminban gazdag táplálékokat fogyasztottak, mint a csekély C-vitamin bevitelnél. Ezenkívül a lutein és a zeaxanthin nagy dózisú bevitele a porcsérülések gyakoriságát csökkentette. 

Bővebben a 4.oldalon

Orthomolekuláris táplálkozási orvoslás 

Hogyan befolyásolhatjuk az irritábilis bélszindróma kialakulását

Ha az irritábilis bélszindrómában szenvedő páciens a következőképpen számol be panaszairól: „mintha kést forgatnának a hasamban“ –  akkor legtöbbször egy tartós, idült állapotról van szó. Ez a megbetegedés még mindig nem gyógyítható, viszont egyes módszerek segíthetnek a tünetek enyhítésében, ami nagyon fontos, hiszen az irritábilis bélszindróma nagy mértékben rontja a közérzetet. 

Bővebben az 5.oldalon

Utánakérdeztünk:   Mi is tulajdonképpen a hialuronsav?

Bővebben a 6.oldalon


Általános orvoslás / belgyógyászat 

A koenzim Q10 kiegészítő adagolása enyhíti a statin okozta mellékhatásokat 

Azok a páciensek akiknél a statin kezelés alatt izomfájdalmak jelentkeztek, profitálhatnak a koenzim Q10 kiegészítő adagolásából. Egy randomizált tanulmányban ilyen fajta izom fájdalmak és az ezzel járó károsodások egy hónapon belül kerek 40%-al csökkentek.

Okok 

A statinok (HMG-CoA-reduktáz-inhibitorok) gátolják a koleszterin szintézisét, ezáltal csökkentik a vérben a megemelkedett koleszterin szintet, így segítenek megakadályozni a szív- és érrendszeri megbetegedések kialakulását. Viszont nem ritkák a statin kezelések alatt fellépő izomfájdalmak,vagy miopátiák, valószínüleg a koenzim Q10 szintézisének gátlása által, ami ugyanzon anyagcsere úton történik. Az, hogy a koenzim Q10 pótlása a statin kezelés alatti muszkuláris jellegű mellékhatásokat enyhíteni képes-e, egy klinikai kettős vak vizsgálatban került megvizsgálásra.

Tervezet 
32 páciens, (17 nő, 15 férfi) akiknél a koleszterin szintet csökkentő statin kezelés alatt izomfájdalmak léptek fel, véletlen elosztás szerint egy hónapon keresztül, vagy napi 100 mg koenzim Q10 -t vagy napi  400 N.E. E - vitamint szedtek. A  koenzim Q10 bevétele előtt és után a páciensek egy kérdőív kitöltésével számoltak be az esetleges izomfájdalmak mértékéről és arról, hogy mennyiben befolyásolták a fájdalmak a mindennapokat.
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 Eredmények

30 napos kezelés után a koenzim Q10 -t szedők csoportjában a fájdalom mértéke kerek 40%-kal és a mindennapokat befolyásoló tényezők mértéke pedig 38%-kal csökkent. Ezzel ellentétben az E-vitamin bevitele nem mutatott  jelentős paraméter változást. A lipid értékek és a szérum kreatinin szintje mindkét csoportban a kezelés előtt és után is hasonlóak voltak. 
September 2007

Következtetés 
A statin kezelés alatt fellépő izomfájdalmak a koenzim Q10  kiegészítő adagolásával jelentősen enyhíthetők. Ezért ez a fajta szuplementáció a muszkuláris jellegű mellékhatások kialakulásánál egy jó opciót jelent, hogy elkerülhető legyen a statin szedésének megszakítása. 
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- speciális, gyógyászati célra szánt tápszer –                      

szív- érrendszeri betegek étrendjének kiegészítésére

Caso G, Kelly P, McNurlan MA, et al. Effect of coenzyme Q10 on myopathic symptoms in patients treated with statins. Am J Cardiol 2007; 99:1409-12.

Irodalom szervíz: 240


Belgyógyászat 

A C-vitamin enyhíti a bronchusok konstrikcióját
Asztmás betegeknél a terhelés indukált bronchus öszehúzódás a C-vitamin kiegészítő adagolásával (aszkorbinsav) enyhíthető. Egy randomizált crossover tanulmányban a légúti szűkület, az asztmás tünetek és a légzőszervek gyulladásainak markerje már 2 héten át tartó C-vitamin adása után szignifikáns javulást mutatott. 

Okok
Az asztmások 90%-nál fizikai terheléskor –valószinűleg a légúti nyálkahártya kiszáradása és lehűlése által kiváltva - egy átmeneti gyulladásos reakció és a bronchusok összehúzódása következik be. Egyre több tanulmány utal arra, hogy ez a reakció antioxidánsok adásával enyhíthető. 

Tervezet

A tanulmányban 8 asztmás páciens (2 férfi, 6 nő, 25 éves átlag életkorral) egy erőltetett exspiratorikus másodperces kapacitáson (FEV1) >70% és egy dokumentált terhelés által előidézett bronchus-konstrikción vett részt (terheléskor  a FEV1  legalább 10%-os csökkenés). A résztvevők véletlen elosztás szerint 2 héten át napi 1.500 mg C-vitamint, vagy placebót szedtek és egyhetes wash-out-fázis után mindenki részesült a másik fajta kezelésben is. A tanulmány kezdetekor(tehát egy normális étrend mellett), valamint minden egyes kezelési fázis végén a kutatók a páciensek tüdőfunkcióját vizsgálták. Testi terhelés előtt és után is,az asztmás jellegű tüneteket, a kilélegzett nitrogén-oxid(FeNO) hányadát, valamint a proinflammatórikus mediátorok szintjét – leukotrien(arachidonsavból)C4-E4 és  9α valamint  11-β-Prostaglandint állapították meg (PGF2) – a vizeletben.

Eredmények  

A C-vitamin kiegészítő adagolása terhelés után az FEV1  maximális esését jelentősen csökkentette, úgy a normális táplálkozású pácienseknél (tanulmány kezdetekor), mint a placebó csoportnál (-6,4% vs. -14,3% illetve –12,9%). Az asztmás tünetek is jelentős javulást mutattak a C-vitamin adása után, mint a vizsgálat kezdetekor, illetve mint  a placebót szedő pácienseknél. Ezzel párhuzamosan az FeNO valamint a gyulladást jelző mediátorok koncentrációja a vizeletben a kezdeti értékek, valamint a placebó csoport értékeivel szemben is jelentős csökkenést mutattak.

Következtetés 

Asztmásoknál a C-vitamin 2 héten át tartó szedése jelentős mértékben enyhíti a terhelés indukálta bronchus összehúzódást, javítja az asztmás tüneteket általában és csökkenti a proinflammatórikus markerek szintjét a vizeletben. A C-vitamin és/vagy más antioxidáns szerek rendszeres kiegészítő szedése hatásosan egészítheti ki az asztma gyógyszeres kezelését. 
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 - speciális, gyógyászati célra szánt tápszer –
immunhiányos felnőttek étrendjének kiegészítésére
Tecklenburg St, Mickleborough TD, Fly AD, et al. Ascorbic acid supplementation attenuates exercise-induced bronchoconstriction in patients with asthma. Respir Med 2007;101(8):1770-8

Irodalom szervíz: 239

Orthopédia

Térdizületi arthrózis megelőzése C-vitaminnal 

Egyes vitaminok magas koncentrációban való bevitele valószinűleg bizonyos mértékben védelmet nyújthat az arthrózis kialakulása ellen. Egy hosszan tartó  vizsgálatban az arthrózis kialakulására utaló MRT-értékek (csontvelő-laesiok és a tibiaplató felületének kiterjedése) jóval ritkábbak voltak azoknál, akik C-vitaminban gazdag táplálékokat fogyasztottak, mint a csekély C-vitamin bevitelnél. Ezenkívül a lutein és a zeaxanthin nagy dózisú bevitele a porcsérülések gyakoriságát csökkentette. 

Okok

Arthrózisban – az izületek leggyakoribb megbetegedésében –az egész izület, beleértve a porcok, a csontok és a lágyrészek elváltozásáról van szó, amik többek között a káros oxidatív hatások miatt alakulnak ki. Vizsgálatok mutatják, hogy az antioxidánsokban gazdag táplálkozási forma az arthrózis tüneteit enyhíti és a betegség progresszióját lassíthatja. Egészségeseknél a mikrotápanyagok csontra, illetve porcra irányuló hatása kevésbé ismert.

Tervezet

293,  27 és 75 éves kor közötti személy, akik nem szenvedtek térdizületi betegségben, vagy fájdalmakban, egy kérdőív kitöltésével részletesen beszámoltak táplálkozási módjukról, főként az antioxidáns hatású vitaminokat tekintve. 10 év után a résztvevőket CTG-vel (MRT) vizsgálták és a térdizületben a porc térfogata, a csont felszíne, porcsérülések és csontvelőlaesio került elemzésre. 

Eredmények

A kiértékelés után  további befolyásoló faktorok figyelembe vétele mellett a C-vitamin, valamint gyümölcs felvétele fordított arányban állt a tibiaplató csontfelszínével és a kimutatott csontvelő-laesioval. A lutein és a zeaxanthin magasabb dózisú bevitele 29%-al csökkentette a porcbántalmak kialakulásának rizikóját.

Következtetés 

Azoknál a személyeknél, akik nem szenvednek térdizületi betegségben, a nagyobb mértékű gyümölcsfogyasztás, valamint magasabb dózisú C-vitamin bevitel a tibiaplató csontfelszín és a csontvelő laesiok számának csökkenését eredményezi, mialatt a lutein és a zeaxanthin enyhítik a porcbántalmakat – a térdizületi arthrózis kialakulásában szerepet játszó fontos faktorokat. Ezért ezekkel a mikrotápanyagokkal való szuplementációs adagolás csökkentheti az arthrózis kialakulásának rizikóját.
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 - speciális, gyógyászati célra szánt tápszer –
izületi bántalmak esetén az étrend kiegészítéséhez

Wang Y, Hodge AM, Wluka AE, et al. Effect of antioxidants on knee cartilage and bone in healthy, middleaged subjects: a cross-sectional study. Arthritis Res Ther 2007;9:R66.

Irodalom szervíz: 246


Orthomolekuláris táplálkozási orvoslás  

Hogyan befolyásolhatjuk az irritábilis bélszindróma kialakulását

Ha az irritábilis bélszindrómában szenvedő páciens a következőképpen számol be panaszairól: „mintha kést forgatnának a hasamban“ –, akkor legtöbbször egy tartós, idült állapotról van szó. Ez a megbetegedés még mindig nem gyógyítható, viszont egyes módszerek segíthetnek a tünetek enyhítésében, ami nagyon fontos, hiszen az irritábilis bélszindróma nagy mértékben rontja a közérzetet. 

Mindenkinél előfordúl egyszer-kétszer gyomor-bél panasz, ami aztán gyorsan el is múlik. De ez nem mindenkinél egyforma - pl. Németországban az emberek 10-20%-a úgynevezett irritábilis bélszindrómában (IBS-irritable bowel syndrom ) szenved. Ennél a multifaktoriális betegségnél, aminek kiváltó oka még nem egyértelműen bizonyított, a páciensek többek között erős hasfájásról, flatulenciáról, hasmenésről, vagy székrekedésről számolnak be. A tünetek típusa és kombinációja minden páciensnél más – tehát nem létezik „tipikus bélérzékenység“. Pontosan ez az oka annak, hogy a legtöbb érintett páciens számos orvost is felkeres, mielőtt egyértelműen diagnosztizálásra kerül a betegség.  

Cél: Az életminőség visszanyerése
Az, hogy az IBS betegség keretén belül fellépő különböző panaszok honnan származnak, még nem tisztázott – az orvosok többek között a bél mikroflórájának zavarát, a bélmotilitás korlátozottságát, tápanyaginkompatibilitást és lelki tényezőket feltételeznek. Egy bizonyos: az IBS betegség nagy mértékben rontja az élet minőségét! A betegség gyógyítására még nincsenek terápiás alternatívák, ezért csak tüneti kezelésre van lehetőség, a páciens fájdalmainak enyhítésére és a széklet normalizálására, hogy a beteg ismét visszanyerhesse közérzetét. 

Probiotikumok támogatják a bélflórát  
Az IBS kezelésében az utóbbi években egyre nagyobb jelentőséggel bír a probiotikumok adagolása. Meghatározott, élő mikroorganizmusokról van szó, amik megfelelő mennyiségben és aktív formában a bélbe kerűlnek és ott pozitív, egészségjavító hatást fejtenek ki. Probiotikumok a bél természetes mikroflórájának alkotói és az idegen, káros baktériumok megtelepedésétcsökkenteni képesek. Így biztosítják a bélflóra egészséges egyensúlyát és a bélbarrierek funkcióképességét. 

A probiotikumok működése az úgynevezett prebiotikumokkal javítható. Ezek specifikus emészthetetlen anyagok, amelyek a bélben szelektíve némely probiotikus törzs fejlődését elősegítik, ezáltal fejtik ki egészség megőrző hatásukat. Tehát a pro-és prebiotikumok egyidejű bevitele –- a kombinációt szimbiotikumnak is nevezve - hatásos lehet. 
Probiotikumok az IBS-betegségben  

Azok az emberek, akik IBS-ben szenvednek profitálhatnak a mikrotápanyagok, probiotikumok és a prebiotikumok kombinációs adásából. Egy nemrég elvégzett folyamat-megfigyelésben 213 orvosi praxisból 644 pácienst kezeltek 2 hónapon keresztűl. Az eredmény: A páciensek 60%-nál a panaszok(hasfájás, hasmenés, flatulencia, székrekedés) jelentős csökkenése volt megfigyelhető.
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  - speciális, gyógyászati célra szánt tápszer -
a bélflóra zavarai és a bélrendszerrel összefüggő immunrendszeri zavarok esetén az étrend kiegészítéséhez

Megkérdeztük: Mi is tulajdonképpen a hialuronsav? 
Az izületekben a surlódás mentes mozgás biztosításához több fontos komponens is szükséges: a porc képezi a csúsztatási felületet, az izületközi üregben az izületi folyadék pedig kivédi az ütődéseket. Az izületi folyadékban a hialuronsav igen fontos alkotóelem. Ezt különleges képességének köszönheti: extrém nagy mennyiségű víz megkötésére képes, 6 liter/gramm. A hialuronsav speciális tulajdonsága tehát vízmegkötő képességén alapszik. Viszkózus, tehát nehezen folyós. Ez az ami biztosítja az izületekben  a csúsztathatóságot és az izületi folyadék tulajdonságát is ő határozza meg. Ennek köszönhetően a hialuronsav komprimálható. Ismét felveszi eredeti formáját, mihelyt a beható erők megszünnek. 

Az arthrózis által kiváltott elváltozások az izületekben a hialuronsav minőségét  és mennyiségét az izületi folyadékban és izületi porcokban csökkentheti.

A hialuronsavat a belső izületi tok sejtjei képezik és az izületi folyadékba továbbítják. Igen összetett felépítésű, tehát számos alkotórészből épül fel. Kollagénrostokkal szorosan összehálózott szerkezetet képez, ami igen elasztikus és rugalmas. Viszont ez a rugalmasság a kor előrehaladttával csökken, ami az izületi kopást nagy mértékben befolyásolja. Ezzel egyidejüleg  csökken a víztartalma, ami kevesebb mértékben védi az izületeket, a túlterheléstől főként a térd-.csípő-és hátgerinc izületeinél. Ez pl. egy fájdalmas arthrózis formájában jelentkezik. Az arthrózis kezelésében a hyaluronsavat az orvos direkt az izületbe fecskendezi, de orális formában is bevehető.

A hyaluronsav az izületi folyadék viszkózus minőségéért felelős. Elősegíti terhelés esetén a víz tárolódását,valamint reverzibilis kibocsátását és ezzel javítja az izületi porc rugalmasságát. 
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 - speciális, gyógyászati célra szánt tápszer –
izületi bántalmak esetén az étrend kiegészítéséhez


[image: image7.jpg]



Kellemes karácsonyi ünnepeket és egészségben gazdag, sikeres új esztendőt kívánunk a Newsletter minden kedves olvasójának!
_________________________________________________________________________________

Impresszum: A Newsletter felelős kiadója a  Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft. 1024 Budapest

A cikkek forrásai: Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH, 40764 Langenfeld, Deutschland

A Newsletter kb. 2 havonta jelenik meg. Ha a hírközlő levelet lemondani szándékozik, kérem küldjön egy e-mailt a következő címre: info@drkh.hu                       www.drkh.hu 

Kérdéseit, észrevételeit és esetleges cikkeit a fent említett címen ugyancsak szívesen fogadjuk. 
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