Teszt

A következő teszt segítségével megtudhatja, hogy Önnél fennáll-e a savtúltengés kialakulásának rizikója és azt, hogy  hogyan javíthat közérzetén. 

Jelölje meg kérdésenként a válaszát:A,B, vagy C. A= 5 pont, B= 3 pont, C= 1 pont.
A


B


C

Étkezéseimet a nap

több szakaszára 
naponta 5 x

naponta 3-4 x 
naponta 1-2 x

osztom fel

Fogyasztok salá-

tát és gyümölcsöt
naponta

hetente 2-3 x

soha



Eszem a fő étkezé
gyümölcs

kenyér

sütemény,csoki

sek között

saláta,joghurt




édességek

Mennyit ettem
több, mint 

több, mint

kevesebb


16 óra előtt?

75 %


50 %


mint 50%

Alkoholt fogyasztok
soha


ritkán


rendszeresen

Dohányzok

soha


5 cigaretta/nap
ennél többet is 

Szabadidőmben
aktív vagyok

passzív vagyok
pihenek


Sportolok

3x többet/hét

1-2 x / hét
 
soha



Életszemléletem
optimista

mikor milyen

pesszimista


TC \l1 "Kiértékelés
10 - 23 pont között 

Harmonikus sav-bázis háztartás, vitális anyagokkal
Ez az életmód hosszútávon a savtúltengés kialakulásához vezet. Ne egyen egyszerre túl  

sokat, a túl zsíros és fehérjében gazdag élelmi szereket iktassa ki étrendjéből. Inkább 

többször keveset, kisebb adagú gyümölcsöt és zöldséget egyen. Ez helyettesíti a kiadós 
étkezést. A rendszeres mozgás növeli a jó közérzetet. Naponta 2-3 liter folyadék 
elfogyasztása javasolt.

A Basica termékek az ásványi anyagok és a nyomelemek kiegyensúlyozott kombinációi: az

ásványi anyagok a sav-bázis háztartás összhangjáért felelősek, a nyomelemek pedig 

tápanyagaink teljes értékű kiegészítőjeként szolgálnak. 

A Basica termékek alkalmazási formái:
* Basica Vital, semleges ízű por

* Basica Instant, frissítő ital

* Basica Compact, praktikus tabletta
* Basica Sport, ásványi ital sportolóknak

24 - 37 pont között






Ön a legjobb úton halad a sav-bázis
egyensúly megtartására. Kiegyensúlyozottan él. Mégis

fordítson több figyelmet az egészséges élelmiszerek kiválasztására (a naponta többszöri
gyümölcs, zöldség fogyasztására, kevesebb zsír és fehérje bevitelére).
Sportoljon rendszeresen!
Új: Basica hidegen és melegen fogyasztva, 
finom teaital formájában

38 - 50 pont között

Gratulálunk. Ön harmóniában él és sav-bázis háztartása egyensúlyban van Csak így tovább! 

Ügyeljen a jövőben is egy teljesértékű, kiegyensúlyozott táplálkozásra és a testének fitten 

tartására.

A Basica termékek a napi táplálék-kiegészítésre szolgálnak, életfontosságú, vitális 

anyagokat tartalmaznak és bármikor, korlátozottság  nélkül  fogyaszthatóak. Részletes

információt (melyik étel mennyi savat illetve lúgot tartalmaz) a sav-bázis élelmiszertáblázatban 

találhat, amit nálunk ingyenesen letölthet.
