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Sav-bazis egyensuly, ph-érték

Bevezetés

Az anyagcserénk miikodése a szervezetben a sav és a lug kapcsolatatol fiigg. Az élet
folyamatai egy bizonyos sav-bazis egyenstulyhoz vannak illesztve,amik az optimalis miikodés
lefolyasat biztositjak. Ha megvaltozik a sav koncentracidja a szervezetiinkben, gyakorlatilag
az Osszes végbemend biokémiai folyamat mikodése gatoltta, vagy aktivva valik. Egy ilyen
nagysagu massziv befolyds veszélyezteti az anyagcsere stabilitasat, éppen ezért az ezek
kivédésére kell torekedni. A legfontosabb cél a sav-bazis egyensuly fenntartasa, allandélagos
megobrzése. Ugyanugy, mint a testhdmérséklet megtartasanal, itt is csak csekély ingadozas a
megengedett csupan.

Ha sav-bazis haztartasrol beszéliink, nem helyes, ha csak egyoldaluan a sav adagolasat
tekintjiik fontosnak, és a hozzaadott lug mennyiségét pedig figyelmen kiviil hagyjuk.
Szervezetiinkben az egyensuly megérzéséhez nem egyedill az elfogyasztott sav vagy lug
mennyisége a dontd, hanem az Osszmérték elérése, hiszen a sav koncentralt bevitele az
ugyszintén nagy mennyiségben adott luggal kompenzalhato, kiegyenlitheto.

A ph-érték
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1-t6]l ph 14-ig terjed. Ph 1 és 6,9 kozott savas, ph 7,1 és 14 kozott lagos vegyhatasrol
beszéliink. Ph 7,0 a semleges érték, vagyis ekkor az oldat sav-lug kapcsolata kiegyenlitett. A
vér ph-értéke 7,4 és igy enyhén lugos.

A ph-érték megallapitasanak szokasos modszere az indikatorpapir hasznalata. Az indikator (
lakmuszpapir) kék vagy piros elszinezodést mutat. A kék szin a ligos, a piros pedig a savas
vegyhatasra utal. Egy esetleges savtlltengés diagnosztizalasdra a vizelet ph-értékének
lakmuszpapirral torténd vizsgalata ajanlott. A szokasos indikatorpapirral mindenesetre csak
az ugynevezett szabad, azaz kotetlen savak kimutatasa lehetséges. A vizelettel tavozo savak
csak 1 %-ot képeznek a szervezetben, és mint kotetlen savak vannak jelen. A maradék 99 %
kotott formaban valasztodik ki, ezért a ph-indikatorral ezek nem kimutathatok. A vizelet ilyen
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Hogyan allapithatdé meg egy lehetséges tilsavasodas a szervezetben ? Itt talalja ra a valaszt.
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Regulacio
Az élettani ph-érték

A szervezetiinkben 1év0 sav és lug kapcsolata nem egy “merev” rendszerként foghato fel,
hanem leginkabb egy allandé6 mozgasban 1évé egyensulyt képezd folyamat, ami a lehetd
legstabilabb ph-arany megtartasara torekszik. A testlinkben 1évé sav-lug mennyisége ugyan
allandoan valtozik, mégis a kiillonboz6 szervek és szovetek, valamint a vér ph-értéke is egy
bizonyos hataron beliill ingadoznak, és szinte mindig allandéak maradnak. Az &sszes
szervnek, azaz minden anyagcsere-folyamatnak megvan a sajat ph-optimuma.

ph
Vérplazma 7,35-7,45
Gyomorsav 1,2 -3,0
Hasnyalmirigy-valadék 8
Epe 74-7,7
Vizelet 5-8
Nyal 6,8
Agyviz (liquor) 7,4
IzUleti folyadék 74-78

Ha a sav ¢és a lig aranya nem képez egyensulyt, ugy a ph-érték specifikus ardnya megvaltozik,
€s a test tobblet energiat fordit a kompenzacido megérzésére, az egyenstly felborulasanak
kivédésére. Minél erdsebb a sav és a lug kiegyenstlyozatlansaga, annal hamarabb fenyeget a
normal értékhataron beliil mozg6 élettani ph-érték tillépése €s a teljes rendszer 6sszeomlasa.

A sav-bazis egyensuly szabalyozasa

A rendszer teljes 0sszeomlasanak kivédésére a sav-lug egyensuly, azaz a ph-érték egy allando
¢s tartos regulacio alatt all. Ebben jelent6s faktorok jatszanak szerepet:

Taplalkozas és anyagcsere

0
Tidé (] ph (] Vese

Vér- és szovetpuffer
U
Kotoszovet,csont és intracelluralis puffer

Taplalkozas és anyagcsere

Taplalkozasunk és a kiegészitd tapanyagok felvétele, az anyagcserével képzodo savak és
lugok jelentésen befolyasoljak sav-bazis egyensulyt. Még akkor is allandé savtermelddés
megy végbe, ha csak Iélegziink, vagy fizikai mozgast végziink. Ezek a savak az
energiafelhasznalas salakanyagai, és a sejtekben halmozodnak fel.
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Vér- és szovetpufferozas

Szervezetiink egy folottébb nagy teljesitoképességli, munkabirdsi puffer-rendszerrel van
felszerelve, ami a karos ph-ingadozas kivédésére szolgal. A puffer egy védomechanizmus,
ami a testvaladékban és a sejtekben végbemend ph-kilengéseket, ingadozasokat megallitjak,
hasonléan, mint ahogy az autdk 16kharitdja a razkodast kivédi. A puffer fontos alkotdi kdzé
tartozik pl. a vérben oldott allapoti ligos bikarbonat és a piros vérfestékii haemoglobin. A
puffer savmegkdotése nem okoz tal nagy karosodast és, késobb sziikség esetén ismét szabadda
valhat.

A bikarbonat-puffer . A vérben oldott allapotban 1évé bikarbonat savmegkoto hatasu, igy
szénsav keletkezik, ami vizzé és széndioxidda esik szét. A széndioxid a tiidoén kersztil a
kilégzéssel tavozik a szervezetbdl, igy a vér ph-értéke gyorsan és hatékonyan korrigalhato. A
rendszer miikodoképpességének megtartasahoz a pufferrendszer allandé regeneralddasara van
sziikség, ugyanugy mint az ioncserélddésnél, ahol a viz dsvanymentesitése megy végbe. Ezért
a taplalékkal bevitt lugos asvanyi kotelékek meghatarozo szerepet jatszanak.

Kivalasztoszervek a vese és a tiido

egyetlen szerv, ami a savak netto-kivalasztdsara képes, azaz a savat a szervezetbdl igen
hatékonyan el tudja tavolitani. A tiid0 is részt vesz ebben a regulacios folyamatban, mégpedig
a légzéssel. A széndioxid gyors, szapora kilélegzésével a vér ph-értéke azonnal javul.

Csont és kotoszovet

Ha a pufferrendszer miikddése aldbbhagy, és a vese savkivalasztodasi kapacitasa kimeriil, a
szervezet kénytelen az optimalis anyagcesere feltételeinek biztositasa érdekében ezeket a
savakat egyszerlien “ a forgalombdl kivonni”. Ez a kotoszovetben raktarozodd savak altal
torténik, amik a fizikai allapotukat tekintve igen alkalmasak a savak felvételére: ugy mint egy
szivacs, amikor megszivja magat vizzel.

Alternativaként lugos anyagok (mint pl. lugos calciumcarbonat és- phosphat) szabadulnak fel
a csontokban. Ezt a folyamatot csont-asvanytalanitdsnak nevezik, és hosszutavon a csontok
egészségi allapotanak a romlasahoz vezet.
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